
 

 

NPO CESC 2025 「学び」継続研修講座 

死生学勉強会 
ファシリテーター 高杉  葉子・永井 佳子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※受講にあたってのお願い 

・テキストは、「生と死から学ぶ」（鈴木康明、北大路書房）です。ご用意できない方は、事務局までお知らせく

ださい。なお、昨年度はテキストの途中で終えたため、今年度はその続きから始めたいと考えています。

章立てで出来ているテキストのため、今年度から新しく学ばれる方も参加しやすいと思っています。 

・受講者の思想・信条・宗教は問いません。ただし、特定の思想・信条・宗教の宣伝や勧誘、あるいは批判や抗

議と思われる言動は慎んでください。 

・クリニックや診療内科などに通われている方は、事前に主治医の許可をいただいてください。 

【ファシリテーター】 高杉葉子 ・ 永井佳子 

【日 程】 毎月第２土曜14:30～16:30（2ｈ） 計10回 

2025年 ５/10、６/14、７/12、8/9，9/13、10/11、11/8、12/13、2026年 １/10、２/14 

＊日程が変更になる場合は別途ご連絡致します。予めご了承ください。   

 

【会 場】 CESC 研修室（対面） 

【対 象】 生きることと死ぬこと、人の在り方について興味を持っている方すべて。 

【参 加 費】 20,000 円（消費税10％込） ＋ 年会費3,000 円 

【申込方法】 https://www.npo-cesc.or.jp申込フォーム、 
または右のQRコードから 

 

高杉葉子 経歴 

学生相談室相談員を東京都市大学や専門学校で担い、そ

の後、立教大学人権・ハラスメント対策センターで専門

相談員として勤務した。また短期大学、看護や保育など

の専門学校で心理学やコミュニケーション授業を担当、

2020年より十文字学園女子大学非常勤講師。2005年より

高瀬義幸講師（佐治守夫先生のSVee）による事例検討会

で学び続けた。臨床心理士・公認心理師・日本カウンセ

リング学会認定 SVor。 

永井佳子 経歴 

専業主婦として３人の子育てを経験。一念発起し、

2008年にCESCに入会。修了後、高瀬義幸SVerによる

事例検討会で学びながら、社会福祉士・保育士・公

認心理師資格を取得。練馬区立中学校で心の相談員

を５年、都内自治体で女性のための悩み事相談員を

３年務めた。 

何歳であろうと、どのような環境であろうと、生きることと死ぬことはすべての人に共通した

テーマです。 

この生きることと死ぬことについて、みなさんと共に、学び語り合いたいと思います。 

講座では、昨年度と同様に、テキストを用いて学びを深めること（1h）と、受講者による発表

や意見交換を行うこと（1h）を考えています。前半の学びは、セスクで以前ご指導いただいた東

京福祉大学の鈴木康明先生によるご著書を昨年度に続いて用います。また後半では、発表や意見

交換を通して、受講者同士で支え合う場を作っていきたいと考えています。 

特定非営利活動法人 

カウンセリング教育サポートセンター 

〒141-0031東京都西五反田 5-5-2-303 
TEL: 03-6766-1015 

URL: https：//www.npo-cesc.or.jp 
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