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東京都品川区西五反田 5-5-2-303 

URL: https：//www.npo-cesc.or.jp 

特定非営利活動法人 

カウンセリング教育サポートセンター 

講師プロフィール：関 真利子（せき まりこ） 

（国際 TA 協会准教授会員 公認心理師 臨床心理士     
再決断療法士） 
国際 TA 協会教授会員であった故繁田千恵氏に師事し、国
際資格 CTA（P）を取得。現在は PTSTA（P）として Keith 
Tudor に師事し、TA の普及に努めている。教育機関を中
心に TA 理論を活用している。 

TA文献講読クラス 
フロイト、ユング、アドラーを超える心理学 

「エリック・バーンの交流分析」 
イアン・スチュアート著 日本交流分析学会訳 実業之日本社 

講 師：関 真利子 
 

 

 

NPO CESC 202６“学び”ONLINE 継続研修講座 

本書は「TA TODAY」の共同執筆者であるイアン・スチュアートの著書『エリック・バーン』の 

日本語訳です。本書については、著者より「バーンが提示した形で彼の考えを説明し、しばし

ば彼の著作にまとわりついている誤解の霧を払いバーンの著述の真意の再評価の試みをしまし

た。」(「はじめに」より)と語られています。「交流分析の上級者であっても、バーン理論本来

の姿が生き生きと再現されているのをみて、まさに「目からウロコ」と言ってよいほどの新鮮な

感動を覚えるのではないでしょうか。」(本書翻訳者 江花昭一氏「日本語への翻訳にあたって」

より)と評されています。 

イアン・スチュアートは「交流分析のカウンセリング―対人関係の心理学」の 

著者でもあり、昨年惜しくもお亡くなりになりました。 

あらためて彼の著書をご一緒に丁寧に読み進め原点に戻りつつ、新たな学びを 

得ていきましょう。たくさんの方のご参加を、お待ちしています。 

【対   象】 TA を学びたい全ての方 
【日   程】 2026年度 原則第 2土曜 10：00～12：30 全 8回                       

5/9, 6/１3, 7/１１, 10/１0, 11/14, 12/１2, 2027/1/9, 2/１3 
【受講方法】  ONLINE研修 

【受講料 】会員：36,300円（消費税 10％込）+年会費 3,000円 
             一般：46,200円（消費税 10％込）  

※納入された受講料は、理由いかんにかかわらず返金致しかねます。ご了承下さい。 

【申込方法】 https://www.npo-cesc.or.jp申込フォーム、または右 QR コードから 
 

本講座は、ONLINE研修です。皆様はご自宅から受講いただけます。   

必要なものは、パソコン、スマホ、タブレット等です。スマホ、タブレットの場合、あらかじめアプリをインストールしてください。

ダウンロードは https://zoom.us/download 

■本研修受講については、自宅等でプライバシーが十分に守れる場所での Web 接続と内容に対する守秘義務を遵守

していただきます。 

■場合によっては、電波の障害などで繋がりが悪くなることがあります。電波の強弱を確認ください。 

以上のことに同意をお願い申し上げます。 
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