
NPO CESC 2026“学び”継続研修講座 

 

グループ・スーパービジョン 

事例検討会 

スーパーバイザー 高杉  葉子 
 

 

【講   師】 高杉葉子（臨床心理士・公認心理師） 

【日 程】 毎月第 ４土曜 14:30～17:00 （2.5ｈ） 計９ 回 

2026年  5/23 6/27 7/25 9/26 10/24 11/28 12/26 

2027年 1/23 2/27 

＊日程が変更になる場合は別途ご連絡致します。予めご了承ください。 

 

【会 場】 CESC 研修室（原則） ONLINE 参加も可 

【対 象】 心理系の相談業務を担っている方 

【参 加 費】 44,000 円(消費税10％込) ＋ 年会費3,000 円 
 
【申   込】 https://www.npo-cesc.or.jp申込フォーム、または右のQRコードから 

 

 

臨床現場に働く若手臨床家には、スーパービジョンを受ける機会が少なく、対応に困

まっている方が少なくない現状です。 

そこで、相談事例のグループ・スーパービジョンを定期的に開催することで、心理的

問題を抱えている人たちへの対応力の向上を目指します。メンバー自らが行ったケース

をグループ・スーパービジョン形式で見立て、ケースの組み立て、対応などを具体的に

学びたいと思います。 

また、メンバー自身のメンタルケアや、メンバーどうしでの支え合う場となればとも考

えています。 

高杉葉子 経歴 

学生相談室相談員を東京都市大学や専門学校で担い、その後、

立教大学人権・ハラスメント対策センターで専門相談員として勤

務した。また短期大学、看護や保育などの専門学校で心理学やコ

ミュニケーション授業を担当、2020年より十文字学園女子大学非

常勤講師。 

2005年より高瀬義幸講師（佐治守夫先生のSVee）による事例検

討会で学び続けた。臨床心理士・公認心理師・日本カウンセリン

グ学会認定 SVor。 

 

特定非営利活動法人 

カウンセリング教育サポートセンター 

〒141-0031 

東京都西五反田 5-5-2-303 

URL: https：//www.npo-cesc.or.jp 

http://www.npo-cesc.or.jp/

